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GOD'S PRINCIPLES ON PAIN 
This lesson is about myths involving pain. We are a very pain-
conscious society. Everywhere you turn there are ads for pain 
relievers and painkillers. Technology has led us from aspirin to 
Tylenol to Ibuprofen to Naproxen to I don't even know what's 
out there. It seems like the whole world has a headache, doesn't 
it? 
 

One of the facts of life is that we all face problems, and we all 
feel pain. As long as we are alive, we are going to have pain. You 
are going to have physical, emotional, and spiritual pain. The 
world gives us a whole collection of myths about what to do 
with that pain. 
 

The world basically says pain is an awful thing. It's the worst 
thing you can experience. So just avoid problems if you possibly 
can; don't face them. Two major myths the world would have 
you believe are (a) ignore it, it will go away and (b) escape it, 
take a drink, a pill or something else. All myths have a grain of 
appeal in the short term, but they tend to bring major misery in 
the long run. 
 

The eminent psychologist Scott Peck said, "Fearing pain, almost 
all of us to one degree or another, attempt to avoid problems. 
We procrastinate, hoping they will go away. We ignore and 
pretend they don't exist. We attempt to get out of them, rather 
than to suffer through them." He concluded with, "This 
tendency to avoid problems and the emotional pain inherent in 
them is the primary basis for human mental illness." Did you 
hear that? "The tendency to avoid problems and pain inherent 
in them is the primary basis for human mental illness." He's 
right, and the fact is God doesn't want you to ignore your pain. 
He doesn't really want you to run from your pain. God wants 
you to discover the cause of your pain and then go to the root 
for real relief. 
 

Pain is like a warning light on the dashboard of your car. When 
that warning light comes on, it indicates that something is 
wrong. You can take a hammer and crash it if you want to 
ignore it, or you can just turn your head. But the fact of the 
matter is, if you're prudent, you'll go find out what's causing the 
problem (or pain) and cure it. The myth then is to run from pain, 
to ignore pain, to find an escape from it. The truth is that pain is 
a tool that God uses to bring good in my life. The problem is, we 
don't tend to understand it or recognize the good that pain can 
ultimately bring to our lives. 
 

This lesson is not how to do away with your pain. Nothing short 
of death will do that. It is to help us to understand pain. Once 
we understand a purpose behind pain, it's a lot easier to deal 
with. 
 

Those of you who are ex-athletes can remember the endless 
practices in whatever sport you were involved in. You would 
have the conditioning time, lining up and doing those wind 
sprints. You think your legs were going to buckle and your lungs 
were going to explode, but you knew there was a greater 

 

Μύθοι για τον πόνο 
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ΟΙ ΑΡΧΈΣ ΤΟΥ ΘΕΟΎ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΌΝΟ 
Αυτό το μάθημα αφορά τους μύθους που αφορούν τον πόνο. 
Είμαστε μια κοινωνία με μεγάλη συνείδηση του πόνου. Όπου κι 
αν στρίψετε υπάρχουν διαφημίσεις για αναλγητικά και 
παυσίπονα. Η τεχνολογία μας οδήγησε από την ασπιρίνη στην 
Tylenol στην ιβουπροφαίνη στη Naproxen στο δεν ξέρω καν τι 
υπάρχει εκεί έξω. Φαίνεται ότι όλος ο κόσμος έχει πονοκέφαλο, 
έτσι δεν είναι; 
 

Ένα από τα γεγονότα της ζωής είναι ότι όλοι αντιμετωπίζουμε 
προβλήματα και όλοι νιώθουμε πόνο. Όσο είμαστε ζωντανοί, 
θα έχουμε πόνο. Θα έχετε σωματικό, συναισθηματικό και 
πνευματικό πόνο. Ο κόσμος μας δίνει μια ολόκληρη συλλογή 
μύθων για το τι να κάνουμε με αυτόν τον πόνο. 
 

Ο κόσμος βασικά λέει ότι ο πόνος είναι απαίσιο πράγμα. Είναι 
ό,τι χειρότερο μπορείς να ζήσεις. Έτσι απλά αποφύγετε 
προβλήματα, αν μπορείτε. μην τα αντιμετωπίζεις. Δύο μεγάλοι 
μύθοι που θα ήθελε να πιστέψεις ο κόσμος είναι (α) να το 
αγνοήσεις, θα φύγει και (β) να το ξεφύγεις, να πάρεις ένα ποτό, 
ένα χάπι ή κάτι άλλο. Όλοι οι μύθοι έχουν μια ελκυστικότητα 
βραχυπρόθεσμα, αλλά τείνουν να επιφέρουν μεγάλη δυστυχία 
μακροπρόθεσμα. 
 

Ο διαπρεπής ψυχολόγος Scott Peck είπε, "Φοβούμενοι τον 
πόνο, σχεδόν όλοι μας, στον ένα ή τον άλλο βαθμό, 
προσπαθούμε να αποφύγουμε προβλήματα. Αναβάλλουμε, 
ελπίζοντας ότι θα φύγουν. Αγνοούμε και προσποιούμαστε ότι 
δεν υπάρχουν. Προσπαθούμε να βγούμε έξω από αυτά, παρά 
να υποφέρουν μέσω αυτών». Κατέληξε με το εξής: «Αυτή η 
τάση να αποφεύγονται τα προβλήματα και ο συναισθηματικός 
πόνος που είναι εγγενής σε αυτά είναι η κύρια βάση για την 
ανθρώπινη ψυχική ασθένεια». Το άκουσες αυτό? «Η τάση 
αποφυγής προβλημάτων και πόνου που είναι εγγενείς σε αυτά 
είναι η πρωταρχική βάση για την ανθρώπινη ψυχική ασθένεια». 
Έχει δίκιο, και το γεγονός είναι ότι ο Θεός δεν θέλει να 
αγνοήσεις τον πόνο σου. Δεν θέλει πραγματικά να ξεφύγεις 
από τον πόνο σου. Ο Θεός θέλει να ανακαλύψετε την αιτία του 
πόνου σας και μετά να πάτε στη ρίζα για πραγματική 
ανακούφιση. 
 

Ο πόνος είναι σαν μια προειδοποιητική λυχνία στο ταμπλό του 
αυτοκινήτου σας. Όταν ανάψει αυτή η προειδοποιητική λυχνία, 
υποδεικνύει ότι κάτι δεν πάει καλά. Μπορείτε να πάρετε ένα 
σφυρί και να το συντρίψετε αν θέλετε να το αγνοήσετε ή 
μπορείτε απλώς να γυρίσετε το κεφάλι σας. Αλλά το γεγονός 
είναι ότι, αν είστε συνετοί, θα πάτε να μάθετε τι προκαλεί το 
πρόβλημα (ή τον πόνο) και θα το θεραπεύσετε. Ο μύθος λοιπόν 
είναι να τρέχεις από τον πόνο, να αγνοείς τον πόνο, να βρίσκεις 
μια διαφυγή από αυτόν. Η αλήθεια είναι ότι ο πόνος είναι ένα 
εργαλείο που χρησιμοποιεί ο Θεός για να φέρει καλό στη ζωή 
μου. Το πρόβλημα είναι ότι δεν έχουμε την τάση να το 
καταλαβαίνουμε ή να αναγνωρίζουμε το καλό που μπορεί να 
φέρει τελικά ο πόνος στη ζωή μας. 
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purpose than just the running. It was to accomplish something 
better. 
 

God uses our pain to: 
 

1. Motivate me. 
He uses my pain to spur me into action. Some people are so 
afraid to go to the dentist that the only thing that will make 
them go is a pain that is greater than their fear. Pain can be a 
great motivator. I like what some wise fellow said, "We don't 
change when we see the light, we change when we feel the 
heat." That's when we're motivated to make a change. The 
alcoholic, drug addict and chemically dependent will seldom 
seek help before they hit bottom. To hit bottom, simply means, 
experiencing enough pain physically, emotionally, and 
spiritually, that their pain is worse than their desire for the drug. 
They say, "I can't see going on like this anymore." Nothing short 
of that will get them to change. 
 

In the Bible, the parable of the Prodigal Son is the classic 
example. He goes to father and says, "I want all that's due to 
me, and I want it right now." Then he takes it and goes to some 
far country where he just wastes it, he blows it. The Bible says 
he went out looking for a job. He got a job feeding pigs, it’s a 
shame and disgrace for a Jewish boy to feed pigs, but he got so 
hungry he would have scooted the pigs over and got right down 
there and eaten with them. The hunger pain motivated him. 
 

2. To mold me. 
Pain will mold or shape me like clay into what I need to be. 
David said, "It was good for me to be afflicted so that I might 
learn your decrees." (Psalm 119:71) David says pain is a teaching 
tool. It makes us pliable. God uses pain not just to motivate me, 
just to get me off square one; he then uses it but to mold me, to 
teach me. It's like a bit in a horse's mouth. Are you equestrians 
or raised on a farm with a horse or a mule? You put that bit 
there and just the slightest pull causes the pain. It causes the 
horse to go one way or the other. That's the way God uses our 
pain. Somebody says that God whispers to us in our pleasure, 
but he SHOUTS to us in our pain. Has God ever shouted to you 
through your pain? 
Aristotle rightly observed that there are some things that a 
human can only learn through pain. Mark Twain putting it in his 
homespun way said, "If a cat ever sits on a hot stove, he'll never 
sit on a hot stove again." Of course, he'll never sit on a cold one 
either. But the point is, by being burned, he learned like that 
cat. There are some things you can learn only by being burned.  
 

Has God ever gotten your attention through pain? I know some 
workaholics. God has gotten their attention through an ulcer, 
through angina. I know some workaholics for whom God has 
gotten their attention through emotional pain when their 
spouse came to them and said, "I'm not putting up with it 
anymore."  
 

Some folks have been overextended financially, been up to their 
eyes in debt, leveraged everything they owned, had a severe 
case of "wantitis." Do you know what happened? They got 
burned. If they've got an ounce of common sense, they learned 
through that pain. You don't want pain to be the only or the 
main source of your total education. You're going to have an 

Αυτό το μάθημα δεν είναι πώς να απαλλαγείτε από τον πόνο 
σας. Τίποτα λιγότερο από τον θάνατο δεν θα το κάνει αυτό. 
Είναι για να μας βοηθήσει να κατανοήσουμε τον πόνο. Μόλις 
καταλάβουμε έναν σκοπό πίσω από τον πόνο, είναι πολύ πιο 
εύκολο να τον αντιμετωπίσουμε. 
 

Όσοι από εσάς είστε πρώην αθλητές, μπορείτε να θυμάστε τις 
ατελείωτες πρακτικές σε οποιοδήποτε άθλημα κι αν 
ασχοληθήκατε. Θα είχατε τον χρόνο προετοιμασίας, να 
παρατάσσεστε και να κάνετε αυτά τα σπριντ. Νομίζεις ότι τα 
πόδια σου θα λυγίσουν και οι πνεύμονές σου θα εκραγούν, 
αλλά ήξερες ότι υπήρχε μεγαλύτερος σκοπός από το τρέξιμο. 
Ήταν για να πετύχω κάτι καλύτερο. 
 

Ο Θεός χρησιμοποιεί τον πόνο μας για να: 
 

2. Δώσε με κίνητρο. 
Χρησιμοποιεί τον πόνο μου για να με ωθήσει στη δράση. 
Μερικοί άνθρωποι φοβούνται τόσο πολύ να πάνε στον 
οδοντίατρο που το μόνο πράγμα που θα τους κάνει να φύγουν 
είναι ένας πόνος που είναι μεγαλύτερος από τον φόβο τους. Ο 
πόνος μπορεί να είναι ένα μεγάλο κίνητρο. Μου αρέσει αυτό 
που είπε κάποιος σοφός, «Δεν αλλάζουμε όταν βλέπουμε το 
φως, αλλάζουμε όταν νιώθουμε τη ζέστη». Τότε είναι που 
έχουμε κίνητρο να κάνουμε μια αλλαγή. Οι αλκοολικοί, 
τοξικομανείς και χημικά εξαρτημένοι σπάνια θα αναζητήσουν 
βοήθεια πριν πιάσουν πάτο. Το να πιάσεις πάτο, σημαίνει 
απλώς ότι βιώνουν αρκετό πόνο σωματικά, συναισθηματικά και 
πνευματικά, ότι ο πόνος τους είναι χειρότερος από την 
επιθυμία τους για το φάρμακο. Λένε, «Δεν μπορώ να δω πια να 
συνεχίζεται έτσι». Τίποτα λιγότερο από αυτό δεν θα τους κάνει 
να αλλάξουν. 
 

Στη Βίβλο, η παραβολή του Ασώτου είναι το κλασικό 
παράδειγμα. Πηγαίνει στον πατέρα και λέει, «Θέλω όλα αυτά 
που μου αναλογούν, και τα θέλω τώρα». Μετά το παίρνει και 
πηγαίνει σε κάποια μακρινή χώρα όπου απλά το σπαταλά, το 
φυσάει. Η Βίβλος λέει ότι βγήκε για δουλειά. Έπιασε δουλειά 
να ταΐζει γουρούνια, είναι ντροπή και ντροπή για ένα Εβραίο 
αγόρι να ταΐζει γουρούνια, αλλά πεινούσε τόσο που θα είχε 
σκοτώσει τα γουρούνια και θα είχε φτάσει εκεί κάτω και θα 
φάει μαζί τους. Ο πόνος της πείνας τον παρακίνησε. 
 

2. Να με καλουπώσεις. 
Ο πόνος θα με διαμορφώσει ή θα με διαμορφώσει σαν πηλό σε 
αυτό που πρέπει να είμαι. Ο Δαβίδ είπε: «Ήταν καλό για μένα 
να ταλαιπωρηθώ για να μάθω τα διατάγματά σου». (Ψαλμός 
119:71) Ο Δαβίδ λέει ότι ο πόνος είναι εργαλείο διδασκαλίας. 
Μας κάνει εύπλαστους. Ο Θεός χρησιμοποιεί τον πόνο όχι μόνο 
για να με παρακινήσει, απλώς για να με βγάλει από την αρχή. 
μετά το χρησιμοποιεί αλλά για να με πλάθει, να με διδάξει. 
Είναι σαν ένα κομμάτι στο στόμα ενός αλόγου. Είστε ιππείς ή 
μεγαλωμένοι σε φάρμα με άλογο ή μουλάρι; Βάζεις αυτό το 
κομμάτι εκεί και το παραμικρό τράβηγμα προκαλεί πόνο. 
Αναγκάζει το άλογο να πάει με τον ένα ή τον άλλο τρόπο. Αυτός 
είναι ο τρόπος με τον οποίο ο Θεός χρησιμοποιεί τον πόνο μας. 
Κάποιος λέει ότι ο Θεός μας ψιθυρίζει στην ευχαρίστησή μας, 
αλλά μας ΦΩΝΑΖΕΙ στον πόνο μας. Σας έχει φωνάξει ποτέ ο 
Θεός μέσα από τον πόνο σας; 
Ο Αριστοτέλης σωστά παρατήρησε ότι υπάρχουν μερικά 
πράγματα που ο άνθρωπος μπορεί να μάθει μόνο μέσα από τον 



extremely miserable life if that's the case. But some of life's 
deepest insights are learned only at the expense of pain. Those 
lessons are there because God loves you. He will motivate, and 
mold you. 
 

3. To measure me. 
It helps us see what we are really like on the inside. For 
instance, when I experience pain, the way I react to it measures 
my faith. My commitment can be measured by how I react to 
pain. My maturity is measured by how I react to pain. My 
patience is measured by how I react to pain. Your problems and 
the pain that they bring with them are among the best ways to 
see what's inside of you. The reason pain is among the best 
barometers of what's inside of you is because it's impossible to 
maintain an image when you're in pain. 
 

Now let's be honest, we all project images, don't we? Sure, you 
do. We project physical images. We comb our hair and we brush 
our teeth. Ladies, you put on your make-up. We project a social 
image. We smile and we have pleasant social conversation. But 
give yourself three days at home with the flu and see how much 
any of those things matter to you. You just drag into the 
bathroom and look into the mirror, you've got that bad case of 
bed-head look, like a wreck and you don't care. The pain has 
stripped away the image. 
 

Now that's not just true physically. That's true with emotional 
pain. All the time, people will get up, dress up and go to work. 
They've got their image shields up, but underneath, there is a 
personal problem, there is a relationship problem, there is a sin 
that's beginning to dominate their life. It's no longer got just a 
foothold; it's developing a stronghold over their heart. As that 
pain intensifies, sooner or later in front of somebody, those 
images will come down. Sooner or later, that person will fall and 
just break down. The image is gone and as unpleasant as that 
sounds, God says that's not really bad because you ought to be 
more concerned about your character than your image. Pain 
tests character. 
 

You may say, "I'm a person of integrity." But when the pain gets 
intense, you'll find out if you stand for the truth or if you buckle 
under. You may declare, "I'm committed to Christ." But, when 
pain is there, you'll run to what you're most committed. The real 
question is: What does pain say about your life? When you're in 
a squeeze, what comes out of you? Are you a fair-weathered 
believer or a consistent believer? 
 

As long as things were okay, the Children of Israel were okay, 
but when pain came, they yielded. This is the reason they 
wandered in the wilderness for 40 years instead of getting to 
the Promised Land. God says, "Remember how the Lord your 
God led you all the way into the desert these 40 years, to 
humble you and to test you in order to know what was in your 
heart, whether or not you would keep his commands." 
(Deuteronomy 8:2) After they had gone through a parted Red 
Sea and seen the Egyptians defeated, they yielded to the pain of 
thirst and began griping and complaining. This pain of thirst 
measured their hearts. God knew they were not ready to obey 
His commands. They were not ready to have a commitment that 
will extend through pain. In my pain, God measures me. 

πόνο. Ο Μαρκ Τουέιν, λέγοντάς το με τον τρόπο που τον 
έψαχνε στο σπίτι, είπε: «Αν μια γάτα κάτσει ποτέ σε μια ζεστή 
σόμπα, δεν θα ξανακαθίσει ποτέ σε μια ζεστή σόμπα». Φυσικά, 
δεν θα καθίσει ποτέ σε κρύο. Αλλά το θέμα είναι ότι με το να 
κάηκε, έμαθε σαν εκείνη τη γάτα. Υπάρχουν μερικά πράγματα 
που μπορείς να μάθεις μόνο με το να καείς. 
 

Έχει τραβήξει ποτέ ο Θεός την προσοχή σου μέσω του πόνου; 
Ξέρω κάποιους εργασιομανείς. Ο Θεός έχει τραβήξει την 
προσοχή τους μέσω ενός έλκους, μέσω της στηθάγχης. Ξέρω 
μερικούς εργασιομανείς για τους οποίους ο Θεός έχει τραβήξει 
την προσοχή τους λόγω συναισθηματικού πόνου, όταν ο 
σύζυγός τους ήρθε σε αυτούς και τους είπε: «Δεν το ανέχομαι 
άλλο». 
 

Μερικοί άνθρωποι έχουν υπερεκταθεί οικονομικά, χρέηκαν στα 
μάτια τους, αξιοποίησαν ό,τι είχαν στην κατοχή τους, είχαν ένα 
σοβαρό κρούσμα «αναζωογόνησης». Γνωρίζεις τί συνέβη? 
Κάηκαν. Αν έχουν μια ουγγιά κοινής λογικής, έμαθαν μέσα από 
αυτόν τον πόνο. Δεν θέλετε ο πόνος να είναι η μόνη ή η κύρια 
πηγή της συνολικής σας εκπαίδευσης. Θα έχετε μια εξαιρετικά 
μίζερη ζωή αν είναι έτσι. Αλλά μερικές από τις βαθύτερες 
γνώσεις της ζωής μαθαίνονται μόνο εις βάρος του πόνου. Αυτά 
τα μαθήματα υπάρχουν επειδή ο Θεός σας αγαπά. Θα σας 
παρακινήσει και θα σας διαμορφώσει. 
 

3. Να με μετράς. 
Μας βοηθά να δούμε πώς είμαστε πραγματικά εσωτερικά. Για 
παράδειγμα, όταν νιώθω πόνο, ο τρόπος που αντιδρώ σε αυτόν 
μετρά την πίστη μου. Η δέσμευσή μου μπορεί να μετρηθεί από 
το πώς αντιδρώ στον πόνο. Η ωριμότητά μου μετριέται από το 
πώς αντιδρώ στον πόνο. Η υπομονή μου μετριέται από το πώς 
αντιδρώ στον πόνο. Τα προβλήματά σας και ο πόνος που 
φέρνουν μαζί τους είναι από τους καλύτερους τρόπους για να 
δείτε τι υπάρχει μέσα σας. Ο λόγος που ο πόνος είναι ένα από 
τα καλύτερα βαρόμετρα για το τι υπάρχει μέσα σας είναι 
επειδή είναι αδύνατο να διατηρήσετε μια εικόνα όταν πονάτε. 
 

Τώρα ας είμαστε ειλικρινείς, όλοι προβάλλουμε εικόνες, έτσι 
δεν είναι; Σιγουρα το κάνεις. Προβάλλουμε φυσικές εικόνες. 
Χτενίζουμε τα μαλλιά μας και βουρτσίζουμε τα δόντια μας. 
Κυρίες, βάλτε το μακιγιάζ σας. Προβάλλουμε μια κοινωνική 
εικόνα. Χαμογελάμε και κάνουμε ευχάριστη κοινωνική 
συζήτηση. Δώστε όμως στον εαυτό σας τρεις μέρες στο σπίτι με 
τη γρίπη και δείτε πόσο πολύ σας ενδιαφέρει κάτι από αυτά. 
Απλώς σύρεσαι στο μπάνιο και κοιτάς στον καθρέφτη, έχεις 
αυτή την κακή περίπτωση να μοιάζεις με το κεφάλι σου, σαν 
ναυάγιο και δεν σε νοιάζει. Ο πόνος έχει απογυμνώσει την 
εικόνα. 
 

Τώρα αυτό δεν ισχύει μόνο σωματικά. Αυτό είναι αλήθεια με 
τον συναισθηματικό πόνο. Όλη την ώρα, οι άνθρωποι θα 
σηκώνονται, θα ντυθούν και θα πάνε στη δουλειά. Έχουν 
σηκώσει τις ασπίδες της εικόνας τους, αλλά από κάτω, υπάρχει 
ένα προσωπικό πρόβλημα, υπάρχει ένα πρόβλημα σχέσης, 
υπάρχει μια αμαρτία που αρχίζει να κυριαρχεί στη ζωή τους. 
Δεν έχει πλέον μόνο ένα στήριγμα. αναπτύσσει ένα οχυρό 
πάνω από την καρδιά τους. Καθώς αυτός ο πόνος εντείνεται, 
αργά ή γρήγορα μπροστά σε κάποιον, αυτές οι εικόνες θα 
πέφτουν κάτω. Αργά ή γρήγορα, αυτό το άτομο θα πέσει και θα 
καταρρεύσει. Η εικόνα έχει φύγει και όσο δυσάρεστο κι αν 



 

4. To monitor me. 
God will use my pain to keep me on track, just to put 
parameters around me and just make sure that I don't get too 
far afield. For example, a fever is the way your body is telling 
you that you may have an infection somewhere. The pain you 
feel with a sore throat tells you that there is a deeper problem. 
But if you never have either or those symptoms, those problems 
could have gotten much worse, maybe even life threatening. 
God uses pain to monitor us and to allow us to monitor 
ourselves. 
 

A practical application of this is painful emotions. These painful 
emotions are telling you that something is out of kilter. When I 
feel depressed over a prolonged period of time, feel resentful 
and I can't get over it, feel increasingly hostile, totally fearful, or 
get apathetic and say, "Nothing matters," my painful emotions 
are telling me something is wrong. They are our barometers. 
They are letting us know. We should get a thing checked out. 
Pain is a monitoring device for our protection. 
 

Two thousand years ago Shepherds who had a sheep or a lamb 
that was a little too aggressive or tended to get a little wayward 
would break its legs. They still do that today. After they break its 
legs, they put a splint on it. That little old sheep can hardly 
move. It just pegs around a little bit. I know that sounds cruel, 
but they're doing it for their protection. 
 

Sometimes God puts a splint on your life to keep you from 
wandering too far from the flock. You may resent it, resist it and 
you may curse it, but it's because God loves you. 
Do you recall the story of Joseph? It's a story of pain. He was 
betrayed by his brothers and sold by them into slavery. He goes 
to a place where he doesn't know the people, he doesn't know 
the language or the customs. He is a slave in a man's house, but 
he walks uprightly and faithfully. While he is there he is falsely 
accused by his master's wife, thrown into prison and forgotten. 
Years later he comes out and by God's amazing providence, rises 
the second in charge of all Egypt. But even then, there's a pain. 
There's a pain of about 20 years knowing that he was 
abandoned by his family. 
 

Finally, his brothers come down looking for food and Joseph 
reveals himself to them and all the family comes down, but at 
the very end of the book of Genesis, after Jacob, Joseph's father, 
dies, all of his brothers feared that Joseph was going to get 
even. He's going to get his revenge. Instead, Joseph said, "You 
intended it for my harm, but God intended it for good." You 
intended it for harm, but that's all right, God intended it for 
good. God was monitoring Joseph's life all along. He was 
watching him. God used the pain in Joseph's life to motivate 
him, to mold him, and to measure him for greatness. 
 

There are people in your life who mean to harm you. We all 
have those people. They may have harmed you as a child, they 
may be harming you right now, physically, emotionally, some 
other way and it hurts. But the great news I have for you is that 
God says to you, I've got a plan, I've got a purpose that's bigger 
than that. They may mean it for your harm, but don't worry, I'm 
your God and I'm going to work it out for your good. 
 

At the end of Joseph's life, we find out he had two sons. One of 

ακούγεται, ο Θεός λέει ότι δεν είναι πραγματικά κακό γιατί θα 
έπρεπε να ανησυχείς περισσότερο για τον χαρακτήρα σου παρά 
για την εικόνα σου. Δοκιμές πόνου χαρακτήρα. 
 

Μπορείτε να πείτε, «Είμαι άτομο με ακεραιότητα». Αλλά όταν ο 
πόνος γίνει έντονος, θα μάθετε αν υποστηρίζετε την αλήθεια ή 
αν λυγίζετε. Μπορείτε να δηλώσετε, «Είμαι αφοσιωμένος στον 
Χριστό». Αλλά, όταν υπάρχει πόνος, θα τρέξεις σε αυτό που 
έχεις αφοσιωθεί περισσότερο. Το πραγματικό ερώτημα είναι: Τι 
λέει ο πόνος για τη ζωή σας; Όταν σε πιέζει, τι βγαίνει από μέσα 
σου; Είστε πιστός με καλό καιρό ή σταθερός πιστός; 
 

Όσο τα πράγματα ήταν εντάξει, τα παιδιά του Ισραήλ ήταν 
εντάξει, αλλά όταν ήρθε ο πόνος, υποχώρησαν. Αυτός είναι ο 
λόγος που περιπλανήθηκαν στην έρημο για 40 χρόνια αντί να 
φτάσουν στη Γη της Επαγγελίας. Ο Θεός λέει: «Θυμήσου πώς ο 
Κύριος ο Θεός σου σε οδήγησε σε όλη τη διαδρομή στην έρημο 
αυτά τα 40 χρόνια, για να σε ταπεινώσει και να σε δοκιμάσει 
για να μάθεις τι είχες στην καρδιά σου, αν θα τηρούσες ή όχι τις 
εντολές του». (Δευτερονόμιο 8:2) Αφού πέρασαν από μια 
χωρισμένη Ερυθρά Θάλασσα και είδαν τους Αιγύπτιους 
ηττημένους, υπέκυψαν στον πόνο της δίψας και άρχισαν να 
κρατούν και να παραπονιούνται. Αυτός ο πόνος της δίψας 
μέτρησε τις καρδιές τους. Ο Θεός ήξερε ότι δεν ήταν έτοιμοι να 
υπακούσουν στις εντολές Του. Δεν ήταν έτοιμοι να έχουν μια 
δέσμευση που θα επεκταθεί μέσα από τον πόνο. Στον πόνο μου 
με μετρά ο Θεός. 
 

4. Να με παρακολουθεί. 
Ο Θεός θα χρησιμοποιήσει τον πόνο μου για να με κρατήσει σε 
καλό δρόμο, απλώς για να βάλει παραμέτρους γύρω μου και 
απλώς να φροντίσει να μην φτάσω πολύ μακριά. Για 
παράδειγμα, ο πυρετός είναι ο τρόπος με τον οποίο το σώμα 
σας σας λέει ότι μπορεί να έχετε κάποια μόλυνση κάπου. Ο 
πόνος που νιώθετε με τον πονόλαιμο σας λέει ότι υπάρχει ένα 
βαθύτερο πρόβλημα. Αλλά αν δεν έχετε ποτέ κανένα ή αυτά τα 
συμπτώματα, αυτά τα προβλήματα θα μπορούσαν να έχουν 
επιδεινωθεί πολύ, ίσως ακόμη και απειλητικά για τη ζωή. Ο 
Θεός χρησιμοποιεί τον πόνο για να μας παρακολουθεί και για 
να μας επιτρέψει να παρακολουθούμε τον εαυτό μας. 
 

Μια πρακτική εφαρμογή αυτού είναι τα επώδυνα 
συναισθήματα. Αυτά τα οδυνηρά συναισθήματα σας λένε ότι 
κάτι δεν πάει καλά. Όταν νιώθω κατάθλιψη για παρατεταμένο 
χρονικό διάστημα, αισθάνομαι αγανάκτηση και δεν μπορώ να 
το ξεπεράσω, νιώθω ολοένα και πιο εχθρική, εντελώς 
φοβισμένη ή απαθείς και λέω «Τίποτα δεν έχει σημασία», τα 
οδυνηρά μου συναισθήματα μου λένε ότι κάτι δεν πάει καλά. 
Είναι τα βαρόμετρά μας. Μας ενημερώνουν. Πρέπει να 
ελέγξουμε κάτι. Το Pain είναι μια συσκευή παρακολούθησης 
για την προστασία μας. 
 

Πριν από δύο χιλιάδες χρόνια, οι βοσκοί που είχαν ένα 
πρόβατο ή ένα αρνί που ήταν λίγο υπερβολικά επιθετικό ή 
έτειναν να παρασυρθούν λίγο, έσπαζαν τα πόδια του. Το 
κάνουν και σήμερα. Αφού του σπάσουν τα πόδια του βάζουν 
νάρθηκα. Αυτό το μικρό γέρικο πρόβατο δύσκολα μπορεί να 
κινηθεί. Απλώς κολλάει λίγο. Ξέρω ότι ακούγεται σκληρό, αλλά 
το κάνουν για την προστασία τους. 
 

Μερικές φορές ο Θεός βάζει ένα νάρθηκα στη ζωή σας για να 



them was named Manasseh and the other one was named 
Ephraim. I don't know about you, but I like the meaning of 
names. Manasseh means "he made me forget" and Ephraim 
means, "fruitful" or "successful." Joseph named his two boys 
that because Joseph realized that in all the pain he had endured, 
God worked and monitored his life for preparing him for 
greatness. He said, "God has made me forget that pain and now 
he has made me successful. He has made me fruitful." Folks, 
God will use that same pain that you feel to monitor you to 
greatness. But you must allow Him to do so. 
 

5. To mature me. 
It is possible to grow spiritually and emotionally during bright, 
healthy, cheerful, sunny days of spring and summer, when 
everything is going great, and life is fantastic. You can grow 
during good times but will grow far more and far deeper in the 
dark days of the soul. You will grow far deeper in the valleys 
than on the mountains. That's just the way humans are made. 
 

Through the years, people have told me countless times as they 
have gone through the valley, "I've learned more this past year 
being out of work, than I've ever known prior to that time." 
Somebody said, "I've learned more through this financial crisis 
than I ever could have matured any other way." Speaking of the 
death of a loved one somebody said, "I didn't know how to trust 
in God until I went through this, and now I know how to trust in 
God." These are true statements because grace does grow best 
in winter. That's when God matures you. 
 

Jesus’s brother said, "Consider it pure joy, my brothers, 
whenever you face trials of many kinds, because you know that 
the testing of your faith develops perseverance. Perseverance 
must finish its work so that you may be mature and complete, 
not lacking in anything." (James 1:2, 3) He said all the 
perseverance and all the problems work together so you can be 
mature and complete. Pain is the high cost of growth! We've 
heard it since we were kids, it's trite but it's true, there is no 
gain without pain. Contrary to what the world wants to tell you 
there are no five easy steps to a wonderful life. 
 

The truth of the matter is that we live in a time when we want 
the product without paying the price. 
 

The product we want is maturity, emotional stability, a sense of 
fulfillment and satisfaction, happiness and wisdom. That's the 
product we all want, but we don't want to pay the price. The 
price is pain in one form or another. There are no shortcuts. 
 

The very thing that is discouraging you the most, God is using to 
develop you. The apostle Paul said, "I've got a thorn in my flesh, 
and three times I sought the Lord and said, 'Lord, take that 
thorn away from me.'" (2 Corinthians 12:7 -10) We don't know 
what that thorn was and I'm glad we don't, because we can 
relate to it. But I know one thing about a thorn. It hurts. I've 
never had a thorn in me that didn't hurt. It brought pain. As 
badly as he wanted the pain of my thorn taken away Paul 
concluded, after God refused to remove the thorn, “through it I 
learned how desperately I needed the presence of Jesus Christ 
in my life.” 
 

You really don't know that Jesus Christ is all you need until Jesus 
Christ is all you've got and then you'll know.       

σας εμποδίσει να περιπλανηθείτε πολύ μακριά από το κοπάδι. 
Μπορεί να το αγανακτήσεις, να του αντισταθείς και να το 
βρίσεις, αλλά είναι επειδή ο Θεός σε αγαπά. 
Θυμάστε την ιστορία του Ιωσήφ; Είναι μια ιστορία πόνου. 
Προδόθηκε από τα αδέρφια του και πουλήθηκε από αυτούς σε 
σκλάβο. Πηγαίνει σε ένα μέρος που δεν ξέρει τους ανθρώπους, 
δεν ξέρει τη γλώσσα ή τα έθιμα. Είναι σκλάβος στο σπίτι ενός 
ανθρώπου, αλλά βαδίζει όρθια και πιστά. Όσο είναι εκεί 
κατηγορείται ψευδώς από τη γυναίκα του κυρίου του, ρίχνεται 
στη φυλακή και ξεχνιέται. Χρόνια αργότερα βγαίνει και με την 
καταπληκτική πρόνοια του Θεού, αναδεικνύεται δεύτερος 
επικεφαλής όλης της Αιγύπτου. Αλλά ακόμα και τότε, υπάρχει 
ένας πόνος. Υπάρχει ένας πόνος περίπου 20 ετών γνωρίζοντας 
ότι τον εγκατέλειψε η οικογένειά του. 
 

Τελικά, τα αδέρφια του κατεβαίνουν αναζητώντας φαγητό και ο 
Ιωσήφ τους αποκαλύπτεται και όλη η οικογένεια κατεβαίνει, 
αλλά στο τέλος του βιβλίου της Γένεσης, αφού ο Ιακώβ, ο 
πατέρας του Ιωσήφ, πεθάνει, όλοι οι αδελφοί του φοβήθηκαν 
ότι ο Ιωσήφ θα πήγαινε για να φτάσετε ακόμη. Θα πάρει την 
εκδίκησή του. Αντίθετα, ο Τζόζεφ είπε: «Το σκόπευες για το 
κακό μου, αλλά ο Θεός το προόριζε για καλό». Το σκόπευες για 
κακό, αλλά δεν πειράζει, ο Θεός το προόριζε για καλό. Ο Θεός 
παρακολουθούσε τη ζωή του Ιωσήφ καθ' όλη τη διάρκεια. Τον 
παρακολουθούσε. Ο Θεός χρησιμοποίησε τον πόνο στη ζωή του 
Ιωσήφ για να τον παρακινήσει, να τον διαμορφώσει και να τον 
μετρήσει για το μεγαλείο. 
 

Υπάρχουν άνθρωποι στη ζωή σου που θέλουν να σε βλάψουν. 
Όλοι έχουμε αυτούς τους ανθρώπους. Μπορεί να σας έκαναν 
κακό ως παιδί, μπορεί να σας βλάψουν αυτή τη στιγμή, 
σωματικά, συναισθηματικά, με κάποιο άλλο τρόπο και πονάει. 
Αλλά τα σπουδαία νέα που έχω για εσάς είναι ότι ο Θεός σας 
λέει, έχω ένα σχέδιο, έχω έναν σκοπό που είναι μεγαλύτερος 
από αυτόν. Μπορεί να το εννοούν για το κακό σου, αλλά μην 
ανησυχείς, είμαι ο Θεός σου και θα το κάνω για καλό σου. 
 

Στο τέλος της ζωής του Ιωσήφ, ανακαλύπτουμε ότι είχε δύο 
γιους. Ο ένας από αυτούς ονομαζόταν Μανασσής και ο άλλος 
Εφραίμ. Δεν ξέρω για εσάς, αλλά μου αρέσει η σημασία των 
ονομάτων. Μανασσής σημαίνει «με έκανε να ξεχάσω» και 
Εφραίμ σημαίνει «καρποφόρος» ή «επιτυχημένος». Ο Τζόζεφ 
ονόμασε τα δύο του αγόρια ότι επειδή ο Τζόζεφ 
συνειδητοποίησε ότι σε όλο τον πόνο που είχε υπομείνει, ο 
Θεός εργάστηκε και παρακολουθούσε τη ζωή του για να τον 
προετοιμάσει για μεγαλεία. Είπε, "Ο Θεός με έκανε να ξεχάσω 
αυτόν τον πόνο και τώρα με έκανε επιτυχημένο. Με έκανε 
καρποφόρο". Παιδιά, ο Θεός θα χρησιμοποιήσει τον ίδιο πόνο 
που νιώθετε για να σας παρακολουθεί μέχρι το μεγαλείο. Αλλά 
πρέπει να Του επιτρέψετε να το κάνει. 
 

5. Να με ωριμάσει. 
Είναι δυνατό να αναπτυχθείτε πνευματικά και συναισθηματικά 
κατά τις φωτεινές, υγιείς, χαρούμενες, ηλιόλουστες μέρες της 
άνοιξης και του καλοκαιριού, όταν όλα πάνε υπέροχα και η ζωή 
είναι φανταστική. Μπορείς να αναπτυχθείς σε καλές στιγμές, 
αλλά θα μεγαλώσεις όλο και πιο βαθιά στις σκοτεινές μέρες της 
ψυχής. Θα μεγαλώσετε πολύ πιο βαθιά στις κοιλάδες παρά στα 
βουνά. Απλώς έτσι είναι φτιαγμένοι οι άνθρωποι. 
 

Κατά τη διάρκεια των ετών, οι άνθρωποι μου έχουν πει 



                      Amazing Grace lesson #1247 
Questions:  

1. You can ignore most problems and they will go away? 
    True _____ False _____ 

2. Pain is used by God to bring good into one’s life?  
    True _____ False _____ 

3. Pain motivates some into action 
    True _____  False _____ 

4. Pain is an education tool as it causes one to change? 
    True _____ False _____ 

5. Pain measures the internal man? 
    True _____ False _____ 

6. Painful emotions are telling you that something is out of 
control?   
    True _____  False _____ 

 
 
 
 
 

αμέτρητες φορές καθώς περνούσαν από την κοιλάδα, "Έμαθα 
περισσότερα τον περασμένο χρόνο που ήμουν χωρίς δουλειά, 
από όσα ήξερα ποτέ πριν." Κάποιος είπε, «Έμαθα περισσότερα 
μέσα από αυτήν την οικονομική κρίση από όσα θα μπορούσα 
ποτέ να έχω ωριμάσει με άλλο τρόπο». Μιλώντας για το 
θάνατο ενός αγαπημένου προσώπου, κάποιος είπε: «Δεν ήξερα 
πώς να εμπιστευτώ τον Θεό μέχρι που πέρασα αυτό, και τώρα 
ξέρω πώς να εμπιστεύομαι τον Θεό». Αυτές είναι αληθινές 
δηλώσεις γιατί η χάρη αναπτύσσεται καλύτερα τον χειμώνα. 
Τότε είναι που ο Θεός σε ωριμάζει. 
 

Ο αδελφός του Ιησού είπε: «Να θεωρείτε καθαρή χαρά, 
αδελφοί μου, όποτε αντιμετωπίζετε δοκιμασίες πολλών ειδών, 
γιατί ξέρετε ότι η δοκιμή της πίστης σας αναπτύσσει επιμονή. Η 
επιμονή πρέπει να ολοκληρώσει το έργο της, ώστε να είστε 
ώριμοι και ολοκληρωμένοι, χωρίς να σας λείπουν Οτιδήποτε." 
(Ιακώβου 1:2, 3) Είπε ότι όλη η επιμονή και όλα τα προβλήματα 
συνεργάζονται, ώστε να είστε ώριμοι και ολοκληρωμένοι. Ο 
πόνος είναι το υψηλό κόστος της ανάπτυξης! Το ακούγαμε από 
παιδιά, είναι τετριμμένο αλλά είναι αλήθεια, δεν υπάρχει 
κέρδος χωρίς πόνο. Σε αντίθεση με αυτό που θέλει να σας πει ο 
κόσμος, δεν υπάρχουν πέντε εύκολα βήματα για μια υπέροχη 
ζωή. 
 

Η αλήθεια είναι ότι ζούμε σε μια εποχή που θέλουμε το προϊόν 
χωρίς να πληρώσουμε το τίμημα. 
 

Το προϊόν που θέλουμε είναι ωριμότητα, συναισθηματική 
σταθερότητα, αίσθηση ολοκλήρωσης και ικανοποίησης, 
ευτυχία και σοφία. Αυτό είναι το προϊόν που όλοι θέλουμε, 
αλλά δεν θέλουμε να πληρώσουμε το τίμημα. Το τίμημα είναι 
πόνος με τη μια ή την άλλη μορφή. Δεν υπάρχουν 
συντομεύσεις. 
 

Αυτό ακριβώς που σας αποθαρρύνει περισσότερο, ο Θεός το 
χρησιμοποιεί για να σας αναπτύξει. Ο απόστολος Παύλος είπε: 
«Έχω ένα αγκάθι στη σάρκα μου, και τρεις φορές αναζήτησα 
τον Κύριο και είπα: «Κύριε, πάρε αυτό το αγκάθι από μένα»» 
(Β΄ Κορινθίους 12:7-10) Δεν ξέρω τι ήταν αυτό το αγκάθι και 
χαίρομαι που δεν γνωρίζουμε, γιατί μπορούμε να σχετιστούμε 
μαζί του. Αλλά ξέρω ένα πράγμα για ένα αγκάθι. Πονάει. Δεν 
είχα ποτέ αγκάθι μέσα μου που να μην πόνεσε. Έφερε πόνο. 
Όσο κι αν ήθελε να αφαιρεθεί ο πόνος από το αγκάθι μου, 
κατέληξε ο Παύλος, αφού ο Θεός αρνήθηκε να αφαιρέσει το 
αγκάθι, «μέσα από αυτό έμαθα πόσο απελπισμένα 
χρειαζόμουν την παρουσία του Ιησού Χριστού στη ζωή μου». 
 

Πραγματικά δεν ξέρετε ότι ο Ιησούς Χριστός είναι το μόνο που 
χρειάζεστε μέχρι ο Ιησούς Χριστός να είναι το μόνο που έχετε 
και μετά θα μάθετε. 
Καταπληκτικό μάθημα Grace #1247 
Ερωτήσεις: 

7. Μπορείτε να αγνοήσετε τα περισσότερα προβλήματα και θα 
εξαφανιστούν; 
Σωστό _____ Λάθος _____ 

8. Ο πόνος χρησιμοποιείται από τον Θεό για να φέρει το καλό 
στη ζωή κάποιου; 
Σωστό _____ Λάθος _____ 

9. Ο πόνος παρακινεί κάποιους να δράσουν 
Σωστό _____ Λάθος _____ 

10. Ο πόνος είναι ένα εργαλείο εκπαίδευσης καθώς προκαλεί 
την αλλαγή; 



Σωστό _____ Λάθος _____ 
11. Ο πόνος μετρά τον εσωτερικό άνθρωπο; 

Σωστό _____ Λάθος _____ 
12. Τα επώδυνα συναισθήματα σας λένε ότι κάτι είναι εκτός 

ελέγχου; 
Σωστό _____ Λάθος _____ 

 
 
 
 
 

 


